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,,$i afost seard.;i afost diminea{d..."
Apusul si Rasaritul la i\,luntele Athos.

$TANIFVh MVN]TCI AITHO$

Loc ales de Dumnezeu qi Grldind a Maicii Domnului, martor qi mogtenitor al
strllucitei culturi bizantine, Sfintul Munte Athos este tezaurul cel mai de pre!
al Sfintei Ortodoxii, tiria, lauda qi mflndria ei.

Alhturi de Jara SfAnt[, Athosul - Muntele cel SfAnt, alcltuiegte impreunh cu
Sinaiul si Taborul, triada munfilor descoperirilor dumnezeieqti.

Sinaiul este simbolul Vechiului AqezlmAnt, Taborul este simbol al
Aqezlmintului celui Nou, iar Athosul este arvuni a Veacului celui viitor.

Pe Sinaiul din mijlocul pustiului, Dumnezeu Tatil a dat poporului ales Legea
Vechiului Testament; pe Taborul Galileii, Dumnezeu Fiul a arltat ucenicilor,
,,pe cd,t li se putea", str[lucirea Slavei Sale; pe Athos, muntele din mijlocul
mlrii - icoanl a Bisericii, mereu bltutl de valuri pe marea vielii qi de-a pururi
necl[titi - Duhul SfAnt, in chip tainic, prin energiile Sale Sfinfitoare, se
descoperl pe chipurile induhovnicite ale monahilor.

Nu intAmplltor pe Athos s-a definit invllltura dogmaticl a Bisericii Ortodoxe
despre energiile necreate ;i nu intAmpl[tor in Sfintul Munte s-a flurit Filocalia
rugaciunii celei neincetate.

Datoritl aqezirii geografice izolate a Athosului gi a climatului aspru,
monahismul a glsit aici incl din secolul al IV-lea loc prielnic, dainuind
neintrerupt pAn[ in zilele noastre.
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Fresca din pridvorul bisericii
mari a Schitului Prodromu
cu zona Samarra menlionJta
alaturi de m[nastirile si

schiturile athonite vechi.

- ca organizare, de la inceput qi pin[ in secolul al Xlea s-a organizat sub
forml sihistreasci, idioritmic[, cu mici m[ndstiri qi schituri. Li anul 968,
cuviosul Atanasie din Trapezunt, stabilindu-se in Muntele Athos, a intemeiat prima
min[stire chinoviali athonitl, Mlnistirea Marea Lavrfl.

Dup[ modelul Lavrei, rAnd pe rAnd, iau fiinfn alte mlnlstiri chinoviale, in care
vin qi se inchinoviaza doritorii de viafl pustniceasci din toate llrile ortodoxe:
gre:r, ivirifi, ruqi, romini etc.

In decursul timpului, numd.rul acestor minlstiri a variat mult (ajungAnd
uneori la 180), pentru a se fixa in cele din urml la numlrul de 20, aqa cum este
astlzi. Prpa provenienfa monahilor din ele, 17 din acestea sunt grecesti, una
este sirbeasci, una ruseascd gi una bulglreasc[.

Pe Athos s-au intAlnit, prin reprezentanlii lor spirituali, mai toate ![rile
ortodoxe, care si-au dat concursul la d[inuirea mln[stirilor athonite, astfel incAt
Muntele Athos este opera intregii Ortodoxii.



w$,Tq,llryff h{ONaHIh0R R0MANI trN fir[H0$
Nu existi date precise cu privire la momentul cAnd monahii romAni iqi fac

simfiti prezenfa in Muntele Athos. Documentele imperiale bizantine din secolul
al IX-lea pomenesc de vlahii din nord, care au ajuns cu turmele lor pAn[ la
Muntele Athos. Iar un manuscris din Ministirea Costamonitu consemneazl
c[ primii vlahi care au venit in Sfintul Munte s-au stabilit in zona Samaria,
deasupra Minlstirii Esfigmenu.

Sihaqtrii din Carpati, unde monahismul a d[inuit sub form[ sihlstreascl
timp de o mie de ani, au ajuns gi la Athos unde se stabileau fiindc[ glseau aici
condilii prielnice pentru via![ sihlstreasc[ deplinl. De altfel primii monahi
romini cunoscufi in Muntele Athos apar{in zonelor de pustie de pe teritoriul
actualelor mlnlstiri: Marea Lavri, Vatopedi, Pantocrator, Esfigmenu.

RomAnii insl nu qi-au intemeiat o min[stire a lor, tocmai fiindc[ sunt aici mai
dinainte de vremea marilor chinovii athonite gi in general au tr[it via!6 sihlstreasc[,
in chilii. Iar cAnd s-au stabilit in chinovii, au triit impreunl cu ceilalli fra{i: la
Cutlumug, laZografa, la Esfigmenu, la Vatopedi, la Pantocrator, Iviru, etc.

Iar unde numlrul monahilor romini din obqte a crescut, urmarea a fost
c[ unele mfnfstiri au devenit cunoscute pentru o perioadl in istorie ca lavre
romhne;ti. Aqa s-a intAmplat cu Mdndstirea Catlumu;, incepAnd cu anii 1360,
care fiind ctitoritf in totalitate de domnitorii Ungrovlahiei: Nicolae Alexandru
Basarab, Radu cel Mare gi Sf. Neagoe Basarab, aceasta m[nlstire a purtat
multl vreme numele de ,,Ma,rer. Lavrd. a ld,rii Romh.ne;ti" iar Mdnd.stirea
Zografu, ctitoria Sf. $tefan cel Mare (1457-1504) a devenit ,,Lavrt noastrd
moldoromkneascd".

in secolul al XIX-lea, cAnd apar statele nafionale, gi-au pus in gAnd qi
monahii romAni aghiorili s[ aibl o mlnistire a lor qi atunci au intemeiat
Schitul RomAnesc Prodromu.
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Vedere generali a Schitului Romdnesc Prodromu, anul n-rdntuirii1902

in istoricul schitului, scris de monahul caligraf Irinarh Sisman, este
consemnatl o profelie cu privire la zidirea schitului nostru pe aceste meleaguri:

,,Pe lA anii 1337 cuviosul Marcu, ucenicul Sfhntului Grigore Sinaitul,
avdndw-;i locuinfa deasupra Mdndstirii Ltvra, pe dealul ce se nurne;te Palarna,
intr-o noapte, ie;ind din chilie;i sthnd la rugdciwne, vede in partea dinspre rd,sdrit,
la locul ce se nume;te Vigla, o Doamnd ;ezhnd pe un tron ca o impd,rdteasd,
inconjwratd de lngeri ;i sf.nfi, care tdmdiaw imprejwr, chnthnd;i inchindndw-se
Acesteia.

intrebhnd. cuviosul Marcu pe Sfkntul Grigore, starelwl lui, ce insemneazd
aceasta, i s-a spus cd Maica Domnulwi voie;te ca tn tirnpurile cele mai de pe
urmd sd ridice tn acele pd.rfi un loca; dumnezeiesc spre slava Sfinliei Sale".
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Schitul RomAnesc Prodromu
la inceputul secolului XX

SCHIITVb PAOI}ROMV

Schitul Prodromu se afle la capitul rlslritean al peninsulei Athonite numit
Vigla, intr-un linut pustiu, pietros qi bAntuit de teribile furtuni. De aceea, in
chip firesc a fost pus sub patronajul marelui pustnic Sfintul Ioan Botezitorul,
de unde qi-a luat si numele de Prodromu, care in limba greaci inseamnl
InaintemergAtor.

Locul, sllbatic si cu minunate frumuseli naturale, este prielnic isihiei qi
inaltelor contemplalii duhovniceqti, la care insigi atmosfera inconjurltoare te
indeamnl. Spre rislrit se intinde Marea Egee nesfArqitl qi aproape tot timpul
anului agitatl de valuri. Spre apus se inall[ mire!, pAn[ la 2033 de metri, muntele
al carui virf de marmur5., adesea in[lbit de zapezi, scAnteiazl sub razele soarelui,
cu mult inainte de ris[ritul lui, ca un nou Tabor in lumina Schimblrii la Faf[ a
Domnului. Iar soarele, r[sarind din mare, se urci mereu in cursul zilei pentru a
apune in dosul culmei athonite, de unde cu ultimele raze ale inser[rii ne cheaml:
,,Venifi sd ne suim in Muntele Domnului",la inlllimile cele duhovniceqti.

De aceea, locul a fost din vechime indr[git de pustnici, doritori de inaltl
vieluire duhovniceasc[. Cind Petru Athonitul a venit la Athos, prin aceste phrfi
qi-a ales slllqluirea. Mai apoi Cuviosul Atanasie, intemeietorul Lavrei, tot aici
gi-a gisit peEtera, care pAna astlzi st[ mlrturie, in peretele priplstios al Viglei.

Cllugarii romAni, venind la Athos pentru o mai inalt[ vieluire duhovniceascl,
au ajuns qi in p[rfile acestea ale Viglei. Pe la anul 1750, ciliva monahi romAni, sub
povlfuirea duhovniceascl a unui ieromonah Macarie, pustniceau la paraclisul
SfAntului Ioan Botezitorul, de la care mai apoi gi schitul gi-a luat numele.
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Paraclisul vechi inchinat S1. Ioan Botezltorul
gi inalntemergatorul Domnului - Prodromu.

Iconostasul paraclisului,,Sf. Ioan Botezatorul".
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Desi nu s-a glsit vreo insemnare exact[ cu privire la primii intemeietorii
ai paraclisului Sf. Ioan Botezatorul, istoria primei biserici a schitului s-a scris
precum urmeazd:

Arhiva M[nistirii Lavra menfioneazl existenfa Chiliei pe la 1460. in anul
1485 devine proprietatea episcopului Dionisie al Stagonelor (Meteora) ca
loc de retragere pentru bltrinefe. La 166o, duhovnicul trditor aici pe nume
I(yr Filotei a innoit bisericula Prodromului, innoire de la care se mai plstreaz[
in schit doul icoane din iconostas. Pe peretele sudic a paraclisului, in afarl, se
afll inscriplia celei de-a doua innoiri: ,,Retnnoit de ieromonahul Iosif Hiotal,
7754" cindi s-a ad[ugat cea de-a doua boltl. Iar in anul 1871 vechiul paraclis este
mlrit adlugAndu-i-se cea de-a treia boltl de cltre staretul Damian al schitului
romAnesc infiinlat deja la L852.

De la Macarie Vlahul pomenit in aceastl chilie Ia L75O urmltorii romAni
se stabilesc aici intre 1797 qi 1802. Conform unei mirturii aflate la Ieroschim.
Andronic, autorul Istoriei Sfintelor Monastiri Nearnlul ;i Secul, Cuviosul
fustin Vlahul in L797 era incf vechil (administrator) al Min[stirii Neamt,
dar in 1802 primea deja clrfi de la tllmhcitorii Gherontie Ei Grigorie, cu dedicalia
,,Duhovnicwlui l{yr /ustin, Starelul Schitului Prodromu de la Smirna, ce iaste
in Md.ndstirea Lavra din Mwntele Athonului".
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Ieroschim. Andronic,
Istorie pentru Sfi.ntele
Monastiri Neamlul ;i Secul,
1862.

,,.. . $i in anul L79Z la 16 zile ale

lunii lui martie, Prea Sfintitul
Mitropolit l(yr Iacov au scris citra
Prea Cuviosul Parintele nostru
stare!ul Sofronie poftire: ca

numaidecAt sa trimi!a pre Parintele
Duhovnicul Iustin 6)2 pentru
ca sa primeasca iara;i pe seama

monasiirii mosia D;r idenii ...

("12 
,,Carele duhovnic, atunci era

rechil morrastirii. iar dupa aceia.

mergAnd la Sfdntul Munte Athon,
au inceput a intemera acolo Schitul
Prodromul, carele acum este

lspravit prin duhovnicul Nifont."

-it\a) Ed/'ue€7aipq4, a^-;-a* 
7a 

ea-;^ tu*-*-/,,_-, *"rt,*.i,a ^y,an ^i fn*^ ** a*;-, a;j\i *l- ; y'y*d,L,
a.: c*.{*x^ 

*f *n, k**:'"-J*"i*. J*y"zrt , y-- F..:"*,"*^
h;faRh. ,.p, "f3*-, 

nfx*l* f,':-d^,"*-+ e. f :^^ 2ir.'t

insemnare pentru Cuviosul ]ustin Vlahul primul intemeietor al schitului.
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Apeductul care aduce apa pentru schit de la Chilia I(yr lsaia.

Deci undeva in jurul anului 1800, la chilia SfAntul Ioan Botezltorul din Vigla
a inceput viala de nevoinfl athonitl acest Cuvios Duhovnic Iustin Vlahul
dimpreuna cu doi ucenici ai s[i pe nume Patapie gi Grigore.

Au ramas pAn[ astlzi multe mirturii despre duhovnicul Iustin, despre jertfa
care a depus-_o pentru binele neamului sau in Grldina Maicii Domnului gi despre
viala lui de sfinfenie.

Se qtie ci era monah imbunlt[fit gi mult sporit in cele duhovnicesti, precum se
vede qi dinlntAmplarea de mai jos consemnat[ in toate manuscrisele prodromite:

,,In acel tirnp s-a abdtwt asupra Mdndstirii Lavra un nor de ldcuste, care
distrwgeau gradinile ;i livezile mandstirii. Pdrin{ii lavrio{i au fdcwt rugaciuni ;i
litanie cu Sfintele Moa;te, cu capul Sfdntwlui Mihait al Sinadelor, caie are dar
deosebit pentrw alungarea ldcustelor dar de data aceasta ldcustele nu au voit sd
plece. Atunci wnii dintre ace;tia s-au ghndit sd cherne pe Iustin Vlahul, ;tiind,u-l
cd are wn har deosebit de la Dumnezeu. Duhovnicwl lustin a mers la Lavra, a
fd'cut agheasmd, iar cknd a incepwt sd, cdnte troparul ,,Mdntuie;te, Doamne,
poporul tdu..." ;i sd stropeascd, norul d,e ldcwste s-a ridicat;i a plecat spre rn6re."

Ca urmare a acestei minuni primesc voie sh tragi api pentru ne,roile obqtii.
Mai pe urml adunAndu-se gi alli monahi romAni in jurul duhovnicului Iustin,
acesta impreunl cu ucenicii sli s-au gAndit s[ fach din chilia lor o asezare
monahiceascl mai mare gi s[ o prefacl in schit.

AdresAndu-se Mlnistirii Lavra in acest scop, aceasta a primit cererea lor qi
le-a dat binecuvAntare, iar ei cu multi osteneal[ gi cheltuiala au adus pe uluce
apl de la o chilie din apropiere, numitl a lui I(yr Isaia, pAn[ la chilia Prbdromu,
Vigla fiind cu totul lipsitl de ap[.


